9 octobre 2009 — Journée Orthoptie
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Collaboration entre Ergothérapeut:

Et Orthoptiste

Aurélie LE FLEM, Ergothérapeute,
Service de I'Escale, a Bron



Ergothérapie

» Objectifs: aider la =
personne en situation g
de handicap a acquérir<gg™
le plus d’autonomie
dans sa vie
guotidienne (tant a la
maison qu’a I'ecole)



Ergothérapie

Origine étymologique
« ERGON » activite, travalil

Diplome d’Etat, apres 3 années d’etudes supeseure
intégre au LMD

Profession parameédicale
Sur prescription médicale

Au carrefour des sciences médicales, humainemlesc
et technologigues

6155 ergothérapeutes en France dont 209 libéeraux



Champ de compétences

e Travall de reeducation:
— Préhensions et motricité fine
— Coordination bimanuelle
— Coordination oculo-manuelle
— Stratégie du regard dans un contexte scolaire
— Ecriture manuelle

— Activites de vie quotidienne (habillage, repas,
decoupage,manipulation d’outils scolaires...)



Champ de compétences

e Travail de réadaptation:
— |nstallation assise

— Apprentissage de |'ordinateur (frappe, logiciels,
adaptation de I'écran, de la souris,...)

— Consells pour des aménagements pédagogiques
— Consells et adaptations d’aide-techniques



Champ de compétences

e Travall en collaboration
— Avec la famille,

— L’equipe médicale et paramedicale (orthophoniste,
orthoptiste, psychomotricien, kinésithérapeute,...)

— L’equipe educative (enseignant, AVS,...)



La boucle vision/perception/regard
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Quelle place a l'ergothérapeute dans
la boucle vision/perception/regard?

e L'oell recepteur?

— Champ de compeétence de l'ophtalmologiste et de
I'orthoptiste

— A verifier avant toute evaluation en ergothérapie
Si possible.



Yuclic pialta l ©liyul ciapculc
dans la boucle
vision/perception/regard?

e Evaluation de l'oell effecteur?
— Champ de compeétence de l'orthoptiste

— Travail de depistage de 'ergothérapeute, si
I'enfant n'a pas encore eté évalué par un
orthoptiste

 Fixation,

« Poursuite,

e Saccades,

e Dissociation oell-téte
« Exploration visuelle.




Quelle place a l'ergotherapeute
dans la boucle
vision/perception/regard?

e Reeducation de l'oell effecteur
— Prise en charge par 'orthoptiste

— Ou en lien etroit avec ce professionel
e Si enfant est suivi en structure sans orthoptiste

* A |la suite de la prise en charge + analytique de
I'orthoptiste



Juclic piactc puul | clyLlciapculc
dans la boucle
vision/perception/regard?

e Perceptions visuelle et visuo-spatiale?

— Champ de compeétences de l'ergothérapeute,
mais, mais aussi du psychologue et du
psychomotricien.



Conclusion

* Travall pluridisciplinaire autour d'un meme
enfant
— Domaines specifiques et domaines pluridisciplirsire

— Croisement des regards
— Complementarite ne veut pas dire rivalité

— Echange et dialogue



