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Etat des lieux des pratiques

Les prises en charge standard :

- en libéral

- 1 & 2 fois par semaine durant 30 a 45 minutes
- kinésithérapie le plus souvent

- ou en structure (CAMSP, SESSAD, IME...) sans
influencer le rythme des séances mais peut
donner accés a une plus grande variété de
professionnels parfois (ergothérapie,
psychomotricité...)

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Etat des lieux des pratiques

Satisfaction des familles concernant la prise en charge habituelle de

leur enfant

Et concernant I'offre de de rééducation intensive : Est elle suffisante en
France ?

@ Oui
@ Non

@ Oui
@ Non

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Etat des lieux des pratiques

Insatisfaction selon le niveau d’atteinte motrice
(en pourcentage)

100 m 1|l peut marcher, courr, monter les escaliers sans se tenir, mais
présente des difficultés de coordination ou d'équilibre

90
80
m 2-1 peut marcher sur de courtes distances ou sur terrain plat, monter
70 des escaliers en se tenant aux rampes
60
50 = 3| se déplace en marchant en intérieur, avec une aide technique
(cadre, ..). Il utilise un fauteuil pour les longs déplacements
40
30
m 4.1l peut se déplacer au sol ou faire quelques pas en se tenant en
20 intérieur, et utilise un fauteuil roulant électrique ou poussé par quelgu’un
en extérieur. Lorsqu'il est assis, il 2 besoin d’une assise adaptée pour se
10 redresser et maintenir son tronc
0 51l 'se déplace toujours en fauteuil roulant, poussé par quelgu’un, ou
Insatisfaction par Insatisfaction par avec un fauteuil électrique trés adapté
rapport au suivi rapport a |'offre
habituel de rééducation
intensive

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Etat des lieux des pratiques

Facteurs favorisants la satisfaction :

ESPaCe

PARALYSIE Enquéte de Satisfaction des
CEREBRALE N e
atteintes de Paralysie Cérébrale

Résultats et pistes d’amélioration

La rééducation des personnes
atteintes de paralysie cérébrale :
un constat préoccupant
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Etat des lieux des pratiques

Un fonctionnement actuel INSATISFAISANT
selon les familles qui se tournent vers
d'autres choses.

On leur a donné le doux nom de
rééducations "alternatives"...

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Etat des lieux des pratiques

Prés de 80 % des familles interrogées ont
organisés d'autres prises en charge

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Comment se repérer ?

Les familles s'informent.

Leurs sources sont principalement : "
-Témoignages et de retours d'expérience

-Internet et les réseaux sociaux

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Comment se repérer ? I.I'

Un sacré casse téte

Approches corporelles de régulation du sytéme nerveux

&

e aoupuncire
sssage, Tui Na, Kabat, Niromathé, Dermo Neuro Modulation (DNM)

Technologies de stimulation motrice

nce motrice (walker) : Innowalk, Hibbot, NF Walker, exosquelette

Spider
cillante

nte:

tey
3t n Mol therapeutic electrical stimulation

10. St n du mouvement)_: Vibramooy

11, Jew n ou entrainement par réalité virtuell

timulation électrique
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Les thérapies intensives dans le champ du

Comment se repérer ?

Un sacré casse téte

Approches motrices intensives

1. HABITILE (Hand Arm Bimanual Intensive Therapy)
2. Education Conductive

3. CME (Cuevas Medek)

4. ABR (Advanced Biomechanical F

Approches sensori-motrices

Principales approches

induite)
Ergothérapie
Psychomotricité

1. Kingsithérapie classique
2, Kinésithérapie spécifique (Le Metayer, Bobath, Votja, Contrainte

Eeldenkrais, Anat Baniel Method Neuromovement

Medek
Médiation animale

médiation par le chien, équithérapie

Intégration sensorielle
jon des réflexes : RMTi, MNRI, IMP

SComNDO AL
5

ulation par le mouvement et la musique filtrée : Tomatis, Neurologic

ic therapy, Integrated Listening_system

1"
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Les lignes bougent...
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!

-Un enfant avec des prises en charges multiples

-Des parents pro-actifs (recherche, organisation,
budgetisation, coordination, parfois
rééducation...)

-Un nouveau rythme a trouver: soins au long court
et ponctuels

-Des professionnels qui interrogent leurs pratiques
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Et du cété des professionnels...

Méme ressenti c6té professionnels qui, eux aussi, trouvent

la PEC insatisfaisante et I'offre de rééducation
intensive insuffisante.

Sollicités par les familles, ils se trouvent trop peu informés

sur les différentes thérapies et sur leur validité. Leur voie
d'information est différente de celle des familles. lls
s'informent principalement auprés d'autres
professionnels, et grace a la littérature scientifique et
a la participation a des congres.

59% d'entre eux suivent des enfants qui participent a des

thérapies alternatives et intensives en paralléle.

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Des pistes pour avancer...

Comment devrait se développer 'offre de rééducation intensive?

B Meilleure répartition géographique sur le territoire national
B Plus de variété dans les méthodes proposées
B Plus de dates proposées pour les séjours de rééducation intensive

B Programmes proposés pour des publics variés (en terme d’4ge ou de degré d’atteinte motrice)

Plus accessible en terme de colit (prix du programme + logement)

68.7 703 63,8
59.7 61.2
55.2 53.1
48.4
45.3
34'3 I I
Professionnels Parents

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Des pistes pour avancer...

Mais aussi :

Intégré
dans l'offre
de soin

+ de formation
des

professionnels
(rééducateurs
et médecins)

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Des pistes pour avancer...

Organisation de la rééducation intensive, le point
de vue des professionnels

Organisation de |a rééducation intensive, le point de vue des
familles

= En complément du suivi habituel de
I'enfan

® En alternance avec le suivi habituel del’enfant

® En remplacement du suivi habituel del’enfant

= En complément du suivi habituel de I'enfant = En alternance avec le suivi habituel de I'enfant

» En remplacement du suivi habituel de l'enfant =

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Les Thérapies Intensives dans le champs du handicap moteur de 'enfant : Parlons-en !

Mais au fait, la rééducation intensive, c'est quoi ?

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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La rééducation intensive, c’est quoi ?

» Rééducation intensive = thérapie intensive
(intensive therapy)
* INTENSIVE = intensité !

LAQUESTION |
ELLE EST VITEw 4
REPONDUE % 4,

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive dans le cadre d’une paralysie cérébrale

» Dose et fréquence : ce a quoi on pense en

premier dans les Tl

Si vous souhaitez mettre en place un programme de thérapie
intensive, quelles sont les caractéristiques qu'il est important
Tomps total cumulé de > —

- -

durée tharapie, ratio

snoagementmotsur g8 _fatio, engagemt mol

Période durant aquelle
durée hérapie, enggmnt

Temps toal cumuig ge &

enggmnt mot, type d
Périod curant laquatia gose, engagemant

Temps tolal cumuié de ralio, ype ¢'approche

Count of Si vous choisissez un programme de thérapie
intensive pour votre enfant, quelles sont les caractéristigues

Temps total cumuléde - Ls temps effectifd

Péfiode durantiaquelle Temps 1otal cumulé de

Temps total cumulé de Hombre de thérapeutes

Période duranttaquelle

Temps total cumulé de '

enggmtmot. Le type

dose, enggmtmot

Nombre de thérapautes
Temps total cumlé de

Le type dapproche sous-

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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La rééducation intensive, c’est quoi ?

 Juste beaucoup ?

— => rééducation intensive Efficace

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en! )
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Quelle est la recette de la potion magique ?

Recette de thérapie

intensive « efficaces » au
regard de la littérature en
2020 ?

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Les clés pour se faire son idée

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en! .
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Ingrédients d’une thérapie intensive

» Pour qui ?

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

« Paralysie cérébrale
— DI sévere impacte le développement moteur

« Autres pathologies : maladies
neuromusculaires, Rett, Angelman,
retards de développement non étiquetés,
polyhandicap

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

» Pour quoi ?
— Améliorer la fonction motrice
» Fonctions manuelles
» Marche (vitesse de marche, endurance)
» Motricité globale

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Efficace, vous avez dit efficace ? (Novak
2020)

Current Neurology and Neuroscience Reparts (2020) 20:3

s/ fdoi org/10.1007/511910-020-1022-2

'PEDIATRIC NEUROLOGY (WE KAUFMANN, SECTION EDITOR) @
) L . ) Chack for

State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review e

of Interventions for Preventing and Treating Children
with Cerebral Palsy

Iona Novak' - Catherine Morgan ' - Michael Fahey®* » Megan Finch-Edmondson ' - Claire Galea' - Ashleigh Hines' -
Katherine Langdon® « Maria Mc Mamara " - Madison C8 Paton' + Himanshu Popat " - Benjamin Shore® «

Amanda Khamis' - Emma Stanten” - Olivia P Finemore " - Alice Tricks' - Anna te Velde - Leigha Dark” «

Natalie Morton™” - Nadia Badawi "

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Efficace, vous avez dit efficace ? (Novak
2020) EFFECTIVE Mo'ro

ol ‘
B fonae BT EE . g
) 1 [ i o
é & wm = % B
e £ B oo =
= ET S o
o o PR e . gl o
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e oes
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INEFFECTIVE
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Caractéristigues communes des « bulles
vertes » ?

EFFECTIVE MOTOR

EARLY TONE CONTRACTURE &
INTERVENTION ALIGNMENT

son
iEmes

= o
Pl B, B o (B
T Vo o B [l B p
B o &
= Fitness
Ko T e B e B o gnn
s B e i =5
B e ) o =
B g s [ &
e, Bmm eV
B, o Bl =
T o B S, i
WORTH IT LINE an Mt %’ e e, G

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Dose INTENSIVE

Count of Pour vous, a partir de quand peut-on considérer qu’
une rééducation est “intensive” 7 une rééducation est “intensive” ?

® 2séancesd'1 heure / semaine pendanttoute [année (soit 80h de thérapie)
® P

pendant 2 30h de thérapie)
4 séances d't heure/ semaine pendant 2 mals (soit 35h de thérapie) 1 more

@ G heuresfour, lous les jours pendant 2 semaines (soit 50N dé térapie)
@ 3 heuresjour, lous fes jours pendant 2 semaines (soit 30h de hérapie)
4 séances d'1 heure / semaine pendant 2 mals (soit 35n de hérapie) 1 more

% >30h sur 2 semaines
% >30h-35h sur 2 a 8 semaines .~ . !

Count of Pour vous, a partir de quand peut-on considérer qu'

Y2 60h en 2 sem

10% 60h en 2 sem

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Pour rappel : dose « conventionnelle »

Pour 90% des enfants avec PC, kiné 1 a 2 fois
par semaine (Myklebust et al., 2009; Palisano
et al., 2012)

Au total, au mieux environ 40-45h par an

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Dose thérapies intensives : ce qui existe
« CIMT, bimanuel (habit) : 60 a 90h sur 2-3 semaines
Habit-lle (> 6ans) : 90h

Rééducation a domicile COAD (NL) ou H-HABIT et
LIFT (USA) : de 35h sur 12 semaines a 90h sur 9
semaines

CME Medek (programme a domicile) : 18 a 37h sur 2

mois

Centres de rééducation intensive a I'étranger
Espagne Essentis 20h/semaine, 1 a 3 semaines
Pologne Marzénia 4h/jour sur 12 jours

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Dose minimum pour étre efficace ?
* Mc Coy 2020 : 656 enfantsde 1 an 1/2a 11 ans et
11 mois, suivis pendant 1 an. Rééducation 2-
30h/an (GMFCS 1) a 31-52h/an (GMFCS 5) : pas
d’influence du nombre d’heures de thérapie sur
equilibre, vitesse marche, participation dans
activités familiales et de loisirs

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en! .
%%
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Dose pour étre efficace ?

* Storvold 2018 : 442 enfants (2-12 ans). Facteurs
influencant une progression du score EMFG = 1
ou plusieurs périodes de thérapie intensive
fonctionnelle, ou 3h de thérapie par semaine
(156h/an)

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Fréquence
» 3h/semaine sur 'année ?
» Sous forme de séjour (« bloc » de plusieurs
dizaines d’heures sur 2-3 semaines) ?

» Beaucoup se sont penchés sur la question, sans
pouvoir conclure définitivement (Bartlett et al.,
2014; Chiarello et al., 2011; Cope & Mohn-
Johnsen, 2017; Myrhaug et al., 2014)

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Fréquence : complément ou alternance ?

» Organisation des soins, articulation avec les autres
besoins, centré sur 'organisation familiale ?

Pour vous, |'offre de rééducation intensive devrait s'organiser Count of Pour vous, |'offre de rééducation intensive devrait

» Sous forme de stages/séjours, renforce motivation et
l'adhésion ?

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

» Dose (et fréquence) : pourquoi plus ?
— Plus y’en a mieux c’est ?

— Plus efficace ?
— Permet plus de répétitions du mouvement €
donc un meilleur apprentissage

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en! ot
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— En mettre beaucoup, d’accord ! Mais
beaucoup de quoi ?
— Contenu : que sait-on ?

» Ce qui marche

» Ce qui ne marche pas

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Contenu : ce qui marche (Novak 2020)

CONTRACTURE &

EFFECTIVE  MOTOR ALIGNMENT

EARLY.
INTERVENTION

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Contenu : ce qui marche (Novak 2020)

EFFECTIVE MOTOR P o o
r 3 ) | N Thamiog
Directed Mobility Training  * Gmss boter

Waking Spoat

poIr

+

s
Robolics Vinual Really + Training
ot Fureten oo
% " m’ﬁﬁ,. ; " R aeCs ey
£Q § ncon Fitness t
£8 odifed Sport
g T T e
Hand Function ‘

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Ingrédients d’une thérapie intensive

= LES INGREDIENTS !

— Ce qui marche (Novak 2020) a haute intensité :

(Centré sur la pratique de taches et activités de Ia\
vie réelle

» Utilisation de mouvements actifs initiés par le
patient (pas de mouvement automatiques ou
réflexes)

* La pratique doit viser directement la réalisation
d'un objectif fixé par I'enfant (ou parent si

\nécessaire) )
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Ingrédients d’une thérapie intensive

— Ce qui marche : pourquoi ?

» Mécanisme d'action = plasticité dépendante de
I'expérience (Kleim et al 2008).

» La motivation et I'attention sont des modulateurs
essentiels de la neuroplasticité, et une pratique réussie
d'une tache spécifique est gratifiante et agréable pour
les enfants, produisant spontanément une pratique
réguliere

_ Réussite dans la pratique
\ - d’une tache spécifique

Pratique réguliére

Neuroplasticité Expérience
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Ce qui ne marche pas :

EFFECTIVE MOTOR

a8

.W+
4

INEFFECTIVE & e -
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Ce qui ne marche pas :

--I----_---------------_-_--_
=
= b : Vestibular
2o Conductive Physical  Refiexology ~ Sensol ; . ;
Zo il Eoucaton: Wassage  Actury  Befieoiooy Procesting  Suit ?ﬁ""“ S
@ ; Gruss Motor  Gross Motor  Gross Fundtion Therapy m%ar
oz
xo
[N
Cranial
S G Molor Skills
ZE o 5 olor Skil
Zo Gross Mofor
(==
LEGEND: AFOs= Ankle Foot Orthoses; AT= Assiséve Technology; BoNT= Botulinum Toxin; CIMT=Consraint Induced Movement Therapy; CO-OP= Cognilive Qrientaion to Qocupation
| N EFF ECT |VE Performance; COPCA= Coping with and Caring for infants with sfwel needs - a family cantered program; DBS= Deep Brain Stimulation: éAME: Coals Actvity Motor Enrichment; NDT=
Neurodevelpmental Therapy; OT= Occupational Therapy; SEMLS= Single Event Mull Level Surgery; IDGS=Transcranial Diret Current Stimulaton
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Ce qui ne marche pas :

* Le guidage manuel qui cherche a faire incorporer
passivement le bon mouvement

* Les thérapies neuro-developpementales (Bobath)
— Zanon 2019 ; Novak 2013 ; Novak 2020
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Autre aspect pour que ¢a fonctionne : cohérence et
homogeénéité

Le méme principe est
développé pendant
tout le séjour.

Pas d’addition de
plusieurs thérapies
sur une méme
période
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Le « catalogue », une bonne idée ?

<« C A Nonsécurisé | rehabilitagja-marzenia.pl/en/our-offer html % 6300 0 % @ (Muwesiw )

LOKOMAT - click to read more

ARMEO - click to read more
EXERCISES WITH ELEMENTS OF NDT-BOBATH METHOD - click to read more
CIREER EXERCISES WITH THERASUIT METHOD - click to read more
EXERCISES WITH ELEMENTS OF SI (SENSORY INTEGRATION) THERAPY - click to
read more
WATER EXERCISES - click to read more
EXERCISES WITH UGUL SYSTEM - click to read more
EXERCISES WITH PNF METHOD - click to read more

formation http://www.kinesiotaping.com/)
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Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

— Le « catalogue », une bonne idée ?

Contenue de la méthode Essentis?

Les premiers jours, nous realisons des tests et mettons en place une strategie de traitement afin de repondre au mieux aux motifs de consultations. Le patient passe dans
differents ateliers de réeducation avec pour objectif de developper le maximum de motricité fonctionnelle:

« Test et traitement en (muscul viscérale,
« Test et traitement en Acupuncture

« Kinésitherapie des troubles ,moteurs et/ou neurologiques

« Embodied mind table 3.00 (EMT©3.0)

« Theratog

« Therasuit

« Spider thérapie (verticalisation active)

« Travail du systéme vestibulaire

« Travail des réflexes archaiques

« Biofeedback protocole Methode Essentis ®

« VLP

« Ecoute evolutive

« Traitement de la fibrose musculaire par onde de choque radiale
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Ingrédients d’une thérapie intensive dans le cadre d’une paralysie cérébrale

» Thérapie intensive, la recette ?
— Une question de
» Contenu
* Dose
» Fréquence
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Ingrédients d’une thérapie intensive : conclusion

— Contenu

* Principes clés a respecter (centré sur taches et AVQ,
mouvements actifs initiés par I'enfant, centré sur les
objectifs fixé par I'enfant).

+ Cohérence du programme

— Durée et fréquence

* Finalement « seulement » un moyen de rendre le
contenu efficace (plus de temps = plus de répétitions
du mouvement = meilleur apprentissage) !

* Questions d’organisation des soins

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire
Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

52

25



P. CREPIN; G. BERTRAND; D. JACQUEMOT

Tl : zoom sur les OBJECTIFS

— Un zoom sur les objectifs ...

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de I'enfant : Parlons-en!
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Pourquoi s’intéresser aux objectifs?

Définir quel sommet on
veut atteindre?
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Pourquoi s’intéresser aux objectifs?

Définir des objectifs
intermédiaires et
progressifs
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"acteurs
1ement

Parlons-en!
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Questions clés a se poser sur les objectifs des thérapies intensives

Est-ce un objectif
final?

Est-ce qu’'un
objectif a été défini
lors de la thérapie

Quel est le
domaine ciblé
par cet objectif? Ou un objectif

: e . gt
intensive? intermédiaire?

Distinguons

I'objectif et le
moyen

thérapeutique...

Fonctions organiques e
structures anatomiques

[
R

—b Particip
0O O

® 1

Facteurs Facteurs
environnementa. personnels
S |
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Est-ce qu’un objectif a été défini lors de la thérapie intensive?

Durant un séjour de rééducation intensive, les prises en charge des enfants sont-elles toujours

Professionnels

18,8%

orientées par des objectifs ?

@ Oui, et ils sont clairement tormuies
(situés dans le temps, spécifique a
I'enfant)

@ Oui, mais ils ne sont pas clairement
formulés

@ Non, pas toujours
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L’importance de cibler les objectifs

State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review [

of ':‘c""’e:“‘l”: :‘“ Pfeventifig and Treating. Childrep A systematic review of interventions for children with cerebral
with Cerebral Palsy palsy: state of the evidence

1ONA NOVAK'? | SARAH MCINTYRE"? | CATHERINE MORGAN'* | LANIE CAMPBELL? | LEIGHA DARK' |

fona Novak' - Catherine Morgan ' » Michael Fahey™ - Megan Finch-Edmondson ' « Claire Galea ™ - Ashleigh Hines '«
NATALIE MORTON' | ELISE STUMBLES' | SALLI-ANN WILSON' | SHONA GOLDSMITH'2

Katherine Langdon® « Maria Mc Namara ' « Madison €8 Paton ' « Himanshu Popat'* + Benjamin Shore® «
Amanda Khamis' - Emma Stanton’ - Olivia P Finemore " - Alice Tricks' + Anna te Velde ' - Leigha Dark” -
Natalie Morton™® « Nadia Badawi '

. Syiney, Aveata

m Catégorisation des interventions
selon le code:

Evidence Alert Traffic Light

Feu rouge= évitez ou arrétez!
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= 5 5 . _ State of the Evidence Traffic Lights 2019: Systematic Review
L’IMPOI‘tance de cibler les objectlfs of Interventions for Preventing and Treating Children

with Cerebral Palsy
Centré sur
des objectifs

lona Novak - Catherine Morgan ' . Michael Fahey™* - Megan Finch-Edmondson ' - Claire Galea'™ - Ashleigh Hines' «
Katherine Langdon ® - Maria Mc Namara' - Madison CB Paton' - Himanshu Popat ' - Benjamin Shore® -

Amanda Khamis® - Emma Stanton' + Olivia P Finemore » Alice Tricks - Anna te Velde '+ Leigha Dark”

Natalie Morton®* » Nadia Badawi'*

_uc =>» Lapproche par objectif semble
@ incontournable pour l'efficacité d’'une thérapie
intensive
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professionnels parents

@ la fonction corporelle (P.ex : motricité
volontaire, le tonus musculaire, les
amplitudes articulaires)

@ les activiiés de vie quotidienne (p.ex:
les déplacements, les transferts, les
activités de soins personnels, les
activités scolaires, les loisirs)

@ la participation sociale (p.ex: la
fréquence de réalisation d'une activité,
limplication dans ses activités du
quotidien (faire partie d'un club sportif, ..
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Quel est le domaine ciblé par cet objectif?

Les objectifs définis pour un séjour de rééducation intensive concernent principalement :

61

L’importance de cibler les objectifs

palsy: state of the evidence

\¥/< sur I'apprentissage moteur ciblent le
domaine de l'activité

78

DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY REVIEW

A systematic review of interventions for children with cerebral

, . ) ) , 10NA NOVAK'? | SARAH MCINTYRE'? | CATHERINE MORGAN' | LANIE CAMPBELL? | LEIGHA DARK' |
s = Les therap|es intensives basees NATALIE MORTON' | ELISE STUMBLES' | SALLI-ANN WILSON' | SHONA GOLDSMITH
- 1 CerbialPaksy Alfanc, Sycher 2 Unversty of Nete D Austok, Sydhey, Austoi

N, Hoat of aseah, Coren oy Afanc Ressch bt FD B 55, Darghast NSW 1300 Austa

Table IIl: Green light interventions (and their other indications) by level of ICF

Body
structures

ICF level

and
Intervention function Activity Participation

Body structures and function interventions
1. Anticonvulsants
2. Botulinum toxin
3. Bisphosphonates
4. Casting (ankle)
5. Diazepam
6. Fitness training
7. Hip surveillance
8. Pressure care
9. Selective dorsal rhizotomy
Activities interventions
10. Bimanual training
11. Constraint-induced movement therapy
12. Context-focused therapy
13. Goal-directed training/functional training
14. Home programmes.
15. Occupational therapy post botulinum toxin
(upper limb)

<
<

[DDDDDDDDD

000006 | <

—

Pas d’efficacité

intervention when aimed at this level of the ICF.
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DEVELOPMENTAL MEDICINE & CHILD NEUROLOGY REVIEW

A systematic review of interventions for children with cerebral
palsy: state of the evidence

L’importance de cibler les objectifs

I0NA NOVAK' | SARAH MCINTYRE' | CATHERINE MORGAN'* | LANIE CAMPBELL | LEIGHA DARK' |
NATALIE MORTON' | ELISE STUMBLES' | SALLI-ANN WILSON' | SHONA GOLDSMITH'®

R = Les prog rés obtenus sur les 1 Cortral Py Alfancs, Sycoey; 2 Unrsty of Nets Do Austias, Sycoey, Autraia

[ cor o N e o essae, ol Py Alancs R bt O S 550 Dariogharst NSW 1200, Austaia
Eeait ok

-\/< fonctions ne se transférent pas
= spontanément sur l'activité

Table Il: Green light interventions (and their other indications) by level of ICF

ICF level
Body
structures
and Personal
Intervention function Activity Participation Environment factors
Body structures and function interventions
1. Anticonvulsants G
2. Botulinum toxin G
3. Bi G
4. Casting (ankle) G Y |
=
6. Fitness training G v ¥
7 HIp SUTvelance G
2P P
(. selective dorsal rhizotomy G v ) v

TATETVENTIoN

10. Bimanual training

11. Constraintinduced movement therapy

12. Context-focused therapy

13. Goal-directed training/functional training

14. Home programmes

15. Occupational therapy post botulinum toxin
(upper limb)

Mesure BS&F + Effet sur activité
* Effet inférieur ou peu concluant sur activité

G=green intervention when aimed at this level of the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF); Y=yellow
intervention when aimed at this level of the ICF.
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Comment définir des objectifs utiles?

MART

SPECIFIQUE MESURABLE ATTEIGNABLE REALISTE TEMPOREL
Définir clairement Inclur des Indiquer des Tenir compte des Préciser la date
le but de 'objectif e indicateurs moyens réalistes ::cl'ntralntes butair ou un
compris par tous de réussite pour atteindre (envirannement, &chéancier
I'objectif ressources...)

- Fonction + Criteres ¢ Indicationde latherapie . Ppreciser la période
I Mesure » Dose / Fréquence - P
. =H . => Evaluer l'efficacité
Activite objective ¢ Capacités de I’enfant .
* Participation . (i : gAS - Motrice / cognitive > Aluster la

¢ Environnement progression
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Exemples d’objectifs utiles?

Probléme de santé
(trouble ou maladie

Fonctions organiques et ¢—p  Activitées 4——— Participation
structures anatomiques

1 1 T
I ]

Facteurs Facteurs
environnementaux personnels
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Exemples d’objectifs utiles?

Performance dans
les activités
courantes

l N

assise modulable, Tom se déplacera
seul en extérieur sur une distance de
900m, d’ici la fin du séjour HABIT-ILE.

v

structures anatomiques

Fonctions organiques et ¢—p | Activités | ¢————P Participation

v

T

-

assise modulable,

|
&

CAPACITE

Les thérapies intensives dans le champ du handicap mote
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L_____1 Dans son fauteuil roulant manuel avec

position assise, pendant 20 minutes
sans apparition de trouble de la

posture assise, d’ici la fin du séjour

HABIT-ILE.

Tom maintiendra la
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Exemples d’objectifs utiles?

s I

Fonctions organiques et ¢—p  Activites ——P Participation
structures anatomiques

I T
acteurs

i i rsonnels
Bascule postérieure du bassin
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Comment définir des objectifs utiles?

Qui élabore I'objectif?

e Centré sur les préoccupations: « Criteres SMART
1. L’enfant

Les professionnels de

2. LU'entourage rééducation/réadaptation
e Famille
e Ecole
(1 s

.. Elaboration conjointe
RIS Enfants + Parents + Professionnels
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Questions clés a se poser sur les objectifs des thérapies intensives

Lors de ces séjours, par qui sont définis les objectifs ?
63&nbsp;réponses

professionnels

parents

@ Par le patient et sa famille seuls

@ Par le patient et sa famille accompagnés
par le thérapeute

@ Par les professionnels, suite aux
evaluations en début de programme

@ Par les professionnels qui suivent le
patient tout au long de I'année
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Keys Messages

+ Dynamique commune vers un changement des
modes d’accompagnement

« Pas de potion magique mais des ingrédients
essentiels

— Question de la dose mais... contenu aussi important
— Caractéere intensif est seulement UN des ingrédients
— Obijectif est 'ingrédient principal

« Bien choisir la cible de la thérapie

« Pas une thérapie idéale pour tout le monde

= Partir des besoins de I'’enfant
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Keys Messages

« Dynamique commune vers un changement des
modes d’accompagnement

+ Pas de potion magique mais des ingrédients
essentie

Importance de

I’évaluation...

» Pas une thérapie idéale pour tout le monde

= Partir des besoins de I’enfant
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