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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Parlons-en… Oui, mais POURQUOI ???

Les Thérapies Intensives dans le champs du handicap moteur de l’enfant : Parlons-en !

Parce que : ÇA 
EXISTE!!!

Parce que 
certaines ont 
montré leur 
efficacité

Parce que les 
familles s'en 

sont 
emparées Parce que ça 

questionne les 
pratiques et 

l'organisation 
des soins

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Les prises en charge standard :
- en libéral
- 1 à 2 fois par semaine durant 30 à 45 minutes
- kinésithérapie le plus souvent

- ou en structure (CAMSP, SESSAD, IME...) sans 
influencer le rythme des séances mais peut 
donner accès à une plus grande variété de 
professionnels parfois (ergothérapie, 
psychomotricité...)

Etat des lieux des pratiques

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Satisfaction des familles concernant la prise en charge habituelle de 
leur enfant

Et concernant l'offre de de rééducation intensive : Est elle suffisante en 
France ?

Etat des lieux des pratiques

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Satisfaction des familles concernant la prise en charge habituelle de 
leur enfant.

Etat des lieux des pratiques

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Facteurs favorisants la satisfaction :

Etat des lieux des pratiques

La qualité de la 
relation patient-

thérapeute

La qualité perçue de 
la formation du 

thérapeute

La participation de l'usager 
à sa propre rééducation 

(choix des obj, techniques 
actives...)

L'absence de 
douleurs

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Un fonctionnement actuel INSATISFAISANT 
selon les familles qui se tournent vers 
d'autres choses. 

On leur a donné le doux nom de 
rééducations "alternatives"...

Etat des lieux des pratiques

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Près de 80 % des familles interrogées ont 
organisés d'autres prises en charge

Etat des lieux des pratiques

MEDEK

Séjour de 
rééducation 
à l'étranger

Education 
conductive

en 
Roumanie

en Espagne

en Pologne

en Russie

Habit Ile

Feldenkrais biofeedbackEHM

Neuron
Devery

Colhemi

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Les familles s'informent.
Leurs sources sont principalement :
-Témoignages et de retours d'expérience
-Internet et les réseaux sociaux

Comment se repérer ?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Un sacré casse tête 

Comment se repérer ?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Un sacré casse tête 

Comment se repérer ?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

-Un enfant avec des prises en charges multiples

-Des parents pro-actifs (recherche, organisation, 
budgetisation, coordination, parfois 
rééducation…)

-Un nouveau rythme à trouver: soins au long court 
et ponctuels

-Des professionnels qui interrogent leurs pratiques

Les lignes bougent...

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Même ressenti côté professionnels qui, eux aussi, trouvent 
la PEC insatisfaisante et l'offre de rééducation 
intensive insuffisante.

Sollicités par les familles, ils se trouvent trop peu informés 
sur les différentes thérapies et sur leur validité. Leur voie 
d'information est différente de celle des familles. Ils 
s'informent principalement auprès d'autres 
professionnels, et grâce à la littérature scientifique et 
à la participation à des congrès.

59% d'entre eux suivent des enfants qui participent à des 
thérapies alternatives et intensives en parallèle.

Et du côté des professionnels...

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Comment développer l'offre de rééducation 
intensive ?

Des pistes pour avancer...

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Mais aussi :

Des pistes pour avancer...

+ de 
formation

Prix en charge 
par la CPAM et 
compatible à un 
développement 

en libéral

+ de 
communication

Développé et 
proposé 
dans les 

structures de 
soin

Intégré 
dans l'offre 

de soin

+ de formation 
des 

professionnels 
(rééducateurs 
et médecins)

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

C

Des pistes pour avancer...

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Mais au fait, la rééducation intensive, c'est quoi ?

Les Thérapies Intensives dans le champs du handicap moteur de l’enfant : Parlons-en !

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

20

La rééducation intensive, c’est quoi ?

• Rééducation intensive = thérapie intensive 
(intensive therapy)

• INTENSIVE = intensité !

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Dose et fréquence : ce à quoi on pense en 
premier dans les TI

Ingrédients d’une thérapie intensive dans le cadre d’une paralysie cérébrale

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

22

La rééducation intensive, c’est quoi ?

• Juste beaucoup ? 
– => rééducation intensive efficace

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

21

22



P. CREPIN; G. BERTRAND; D. JACQUEMOT 02/12/2020

11

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

23

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

24

Quelle est la recette de la potion magique ?

Recette de thérapie 
intensive « efficaces » au 
regard de la littérature en 

2020 ?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

25

Les clés pour se faire son idée

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Pour qui ?

26

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Paralysie cérébrale 
– DI sévère impacte le développement moteur 

• Autres pathologies : maladies 
neuromusculaires, Rett, Angelman, 
retards de développement non étiquetés, 
polyhandicap

27

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Pour quoi ?
– Améliorer la fonction motrice 

• Fonctions manuelles 
• Marche (vitesse de marche, endurance)
• Motricité globale

28

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Efficace, vous avez dit efficace ? (Novak 
2020)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Efficace, vous avez dit efficace ? (Novak 
2020)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Caractéristiques communes des « bulles 
vertes » ?

* *
*

* *
**

*

* *
**

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Dose INTENSIVE

Ingrédients d’une thérapie intensive

¾  >30h-35h sur 2 à 8 semaines
¼ 60h en 2 sem

¾ >30h sur 2 semaines
10% 60h en 2 sem

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Pour rappel : dose « conventionnelle »
Pour 90% des enfants avec PC, kiné 1 à 2 fois
par semaine (Myklebust et al., 2009; Palisano
et al., 2012)
Au total, au mieux environ 40-45h par an

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Dose thérapies intensives : ce qui existe
• CIMT, bimanuel (habit) : 60 à 90h sur 2-3 semaines
• Habit-Ile (> 6ans) : 90h
• Rééducation à domicile COAD (NL) ou H-HABIT et 

LIFT (USA) : de 35h sur 12 semaines à 90h sur 9 
semaines

• CME Medek (programme à domicile) : 18 à 37h sur 2 
mois

• Centres de rééducation intensive à l’étranger 
Espagne Essentis 20h/semaine, 1 à 3 semaines
Pologne Marzénia 4h/jour sur 12 jours

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

33

34



P. CREPIN; G. BERTRAND; D. JACQUEMOT 02/12/2020

17

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Dose minimum pour être efficace ?
• Mc Coy 2020 : 656 enfants de 1 an 1/2 à 11 ans et 

11 mois, suivis pendant 1 an. Rééducation 2-
30h/an (GMFCS 1) à 31-52h/an (GMFCS 5) : pas 
d’influence du nombre d’heures de thérapie sur 
équilibre, vitesse marche, participation dans 
activités familiales et de loisirs

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Dose pour être efficace ?
• Størvold 2018 : 442 enfants (2-12 ans). Facteurs 

influençant une progression du score EMFG = 1 
ou plusieurs périodes de thérapie intensive 
fonctionnelle, ou 3h de thérapie par semaine 
(156h/an)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Fréquence
• 3h/semaine sur l’année ? 
• Sous forme de séjour (« bloc » de plusieurs 

dizaines d’heures sur 2-3 semaines) ?
• Beaucoup se sont penchés sur la question, sans 

pouvoir conclure définitivement (Bartlett et al., 
2014; Chiarello et al., 2011; Cope & Mohn-
Johnsen, 2017; Myrhaug et al., 2014)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Fréquence : complément ou alternance ?
• Organisation des soins, articulation avec les autres 

besoins, centré sur l’organisation familiale ?

Ingrédients d’une thérapie intensive

• Sous forme de stages/séjours, renforce motivation et 
l’adhésion ?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Dose (et fréquence) : pourquoi plus ?
– Plus y’en a mieux c’est ?
– Plus efficace ?
– Permet plus de répétitions du mouvement et 

donc un meilleur apprentissage 

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– En mettre beaucoup, d’accord ! Mais 
beaucoup de quoi ? 

– Contenu : que sait-on ?

• Ce qui marche

• Ce qui ne marche pas

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Contenu : ce qui marche (Novak 2020)

* *
*

* *
**

*

* *
**

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Contenu : ce qui marche (Novak 2020)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Ce qui marche (Novak 2020) à haute intensité :

• Centré sur la pratique de taches et activités de la 
vie réelle

• Utilisation de mouvements actifs initiés par le 
patient (pas de mouvement automatiques ou
réflexes)

• La pratique doit viser directement la réalisation 
d'un objectif fixé par l'enfant (ou parent si 
nécessaire)

Ingrédients d’une thérapie intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Ce qui marche : pourquoi ? 
• Mécanisme d'action = plasticité dépendante de 

l'expérience (Kleim et al 2008). 
• La motivation et l'attention sont des modulateurs 

essentiels de la neuroplasticité, et une pratique réussie 
d'une tâche spécifique est gratifiante et agréable pour 
les enfants, produisant spontanément une pratique 
régulière

Neuroplasticité Expérience

Ingrédients d’une thérapie intensive

Réussite dans la pratique 
d’une tâche spécifiqueMotivation Attention

Pratique régulière

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Ce qui ne marche pas :

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Ce qui ne marche pas :

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

45

46



P. CREPIN; G. BERTRAND; D. JACQUEMOT 02/12/2020

23

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Ce qui ne marche pas :
• Le guidage manuel qui cherche à faire incorporer 

passivement le bon mouvement

• Les thérapies neuro-developpementales (Bobath) 
– Zanon 2019 ; Novak 2013 ; Novak 2020

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Autre aspect pour que ça fonctionne : cohérence et 
homogénéité 

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

Le même principe est 
développé pendant 
tout le séjour. 

Pas d’addition de 
plusieurs thérapies 
sur une même 
période

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Le « catalogue », une bonne idée ?

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Le « catalogue », une bonne idée ?

Ingrédients d’une thérapie intensive : le contenu

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Thérapie intensive, la recette ?
– Une question de 

• Contenu
• Dose
• Fréquence

Ingrédients d’une thérapie intensive dans le cadre d’une paralysie cérébrale

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Contenu
• Principes clés à respecter (centré sur taches et AVQ, 

mouvements actifs initiés par l’enfant, centré sur les 
objectifs fixé par l'enfant). 

• Cohérence du programme

– Durée et fréquence 
• Finalement « seulement » un moyen de rendre le 

contenu efficace (plus de temps = plus de répétitions 
du mouvement = meilleur apprentissage) !

• Questions d’organisation des soins

Ingrédients d’une thérapie intensive : conclusion

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

– Un zoom sur les objectifs …

TI : zoom sur les OBJECTIFS 

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Pourquoi s’intéresser aux objectifs?

Définir quel sommet on 
veut atteindre?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Pourquoi s’intéresser aux objectifs?

Définir des objectifs 
intermédiaires et 

progressifs

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

L’importance de cibler les objectifs

56Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Questions clés à se poser sur les objectifs des thérapies intensives

57

Est-ce qu’un 
objectif a été défini 
lors de la thérapie 

intensive?

Quel est le 
domaine ciblé 
par cet objectif?

Distinguons 
l’objectif et le 

moyen 
thérapeutique…

Est-ce un objectif 
final?

Ou un objectif 
intermédiaire?

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Est-ce qu’un objectif a été défini lors de la thérapie intensive?

58

Professionnels

34,4% Parents

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

L’importance de cibler les objectifs

 Catégorisation des interventions 
selon le code:

Evidence Alert Traffic Light

 Feu vert= allez-y! 
 Orange= attention…. 
 Feu rouge= évitez ou arrêtez!

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

L’importance de cibler les objectifs

Centré sur 
des objectifs

 L’approche par objectif semble 
incontournable pour l’efficacité d’une thérapie 
intensive

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Quel est le domaine ciblé par cet objectif?

61

professionnels parents

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

L’importance de cibler les objectifs

Pas d’efficacité 

sur la 

participation

 Les thérapies intensives basées 
sur l’apprentissage moteur ciblent le 
domaine de l’activité

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

L’importance de cibler les objectifs

Mesure BS&F + Effet sur activité

• Effet inférieur ou peu concluant sur activité

 Les progrès obtenus sur les 
fonctions ne se transfèrent pas 
spontanément sur l’activité

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Comment définir des objectifs utiles?

• Fonction

• Activité

• Participation

• Critères 

• Mesure 
objective

• Outil : GAS

• Indication de la thérapie
• Dose / Fréquence

• Capacités de l’enfant
• Motrice / cognitive

• Environnement

• Préciser la période

 Évaluer l’efficacité

 Ajuster la 
progression

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Exemples d’objectifs utiles?

65

Tom utilisera spontanément son fauteuil 
roulant manuel pour se rendre à ses 2 

entrainements hebdomadaires de 
Basket Fauteuil d’ici la fin de la saison 

sportive.

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Exemples d’objectifs utiles?

66

Dans son fauteuil roulant manuel avec 
assise modulable, Tom maintiendra la 
position assise, pendant 20 minutes 

sans apparition de trouble de la 
posture assise, d’ici la fin du séjour 

HABIT-ILE.

Dans son fauteuil roulant manuel avec 
assise modulable, Tom se déplacera 
seul en extérieur sur une distance de 
900m, d’ici la fin du séjour HABIT-ILE.

CAPACITE

Performance dans 
les activités 
courantes

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Exemples d’objectifs utiles?

67

Dans les 3 mois suivant l’injection de 
toxine botulique, réduire le tonus des 

ischiojambiers pour limiter la 
rétroversion de bassin et atteindre la 

cotation 1 à l’item « Bascule du Bassin » 
de la MCPAA

Améliorer l’extension active de coude 
pour atteindre – 20° d’ici la fin du suivi 

rééducatif dans 1 mois.

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Qui élabore l’objectif?

• Centré sur les préoccupations:

1. L’enfant

 Motivation ++

2. L’entourage

• Famille

• Ecole

• Critères SMART

Les professionnels de 
rééducation/réadaptation

Comment définir des objectifs utiles?

Elaboration conjointe

Enfants + Parents + Professionnels

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

Questions clés à se poser sur les objectifs des thérapies intensives

69

professionnels parents

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT

Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Dynamique commune vers un changement des 
modes d’accompagnement

• Pas de potion magique mais des ingrédients 
essentiels

– Question de la dose mais… contenu aussi important
– Caractère intensif est seulement UN des ingrédients
– Objectif est l’ingrédient principal

• Bien choisir la cible de la thérapie

• Pas une thérapie idéale pour tout le monde

 Partir des besoins de l’enfant

70

Keys Messages

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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Les thérapies intensives dans le champ du handicap moteur de l'enfant : Parlons-en! 

Colloque R4P - 2 décembre 2020 - Webinaire

• Dynamique commune vers un changement des 
modes d’accompagnement

• Pas de potion magique mais des ingrédients 
essentiels

– Question de la dose mais… contenu aussi important
– Caractère intensif est seulement UN des ingrédients
– Objectif est l’ingrédient principal

• Bien choisir la cible de la thérapie

• Pas une thérapie idéale pour tout le monde

 Partir des besoins de l’enfant

71

Keys Messages

Pauline CREPIN; Guillaume BERTRAND; Denis JACQUEMOT
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