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Service d’aide multi-professionnelle pour enfants 

et adolescents en difficultés
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OBJECTIFS DU SAMEAD

Permettre des soins spécialisés de proximité  pour 
troubles psychologiques et/ou  troubles des 
apprentissages
(et à moindre coût pour les familles) à une population 
ligérienne éloignée de Roanne (entre 20 et 40 kms) 11 
communes au départ, 54 à ce jour,

Contribuer à réduire l’engorgement des structures 
spécialisées (inter-secteur, CAMPS/CMPP) et donc améliorer 
leur délai d’attente.

Permettre aux médecins généralistes 
d’approfondir leurs connaissances concernant certains 

troubles ou certaines pathologies mentales de l’enfant et de 
l’adolescent.



FRAGILITÉS DES TERRITOIRES

• Eloignement des structures de soins en santé mentale  
jusqu’à 35kms

• Transports en commun quasi inexistants pour certaines 
communes

• Populations en difficulté du fait de l’isolement 

• fragilité socio-économique

• Scolarisation difficile, regroupement pédagogique 

• Absence de professionnels libéraux de santé mental en 
milieu rural
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RETOUR D’EXPÉRIENCE SUR UN SERVICE DE PROXIMITÉ PAR UN 

MÉDECIN GÉNÉRALISTE DU SECTEUR 

Introduction

1.     Difficultés

 délai

 Ruralité

 Eloignement

 Coût

 Déplacement

 Pauvreté de l’offre de soins primaires

2.     Avantages

 Délais réduits

 Déplacements réduits

 Réduction du coût des transports 

 Prise en charge financière de soins spécifiques hors nomenclature

Conclusion
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STRUCTURE PORTEUSE

• Initialement action portée par un pôle de santé dans le cadre 

expérimental des ENMR 2009-2010

• Association intercommunautaire loi 1901 depuis 2015

• Représentants des territoires et partenariat souhaité avec de 

nombruex intervenants identifiés dans le champ de la santé 

mentale des jeunes

• Convention de partenariat avec les 2 CH de Roanne et Feurs 

Montbrison

• Président : Mr Duperray

• Vices présidents: Françoise Clément, Jean Paul Deveaux 
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2017
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COPLER 16 COMMUNES     13704 habitants 

CCPU                       11 COMMUNES 5126  habitants

CCVAI                      14 COMMUNES         6010  habitants

COBY                      13 COMMUNES        10797 habitants

Total                        54 COMMUNES 35637  habitants
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Territoire du SAMEAD



POPULATION DES ENFANTS DE 4 À 17 ANS

RECENSEMENT 2013

Copler 2653

Coby 2048

Ccpu 799

Ccai 999

Total                                                      6499
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• MSP de Saint Symphorien de Lay

• MSP de Régny

• MSP Saint Just en Chevalet

• Local communal Saint Germain Laval

• Local communal Balbigny
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Lieux de prise en charge



LES RESSOURCES HUMAINES EN 2017

Les professionnels libéraux

- 6 psychologues 

- 2 psychomotriciens 

- 1 art thérapeute 

Les professionnels salariés

- 1 infirmière coordinatrice 1 ETP

- 1 secrétaire 0,5 ETP

- 1 médecin 0,20 ETP

Les professionnels mis à disposition

- 1 pédopsychiatre du Ch Roanne

- 1 pédopsychiatre du Ch du Forez 
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 Milieu scolaire : 
 enseignants ,psychologue scolaire ,infirmière 

 médecin scolaire,

 Pédiatrie,  pédiatre, PMI,



 Pédopsychiatrie: CMPP, CATTP

 Service sociaux : AS, ASE, Sauvegarde de l’enfance, famille 

d’accueil

 Protection judiciaire de la jeunesse

 MDA

Autres partenaires



PROCÉDURE D’ENTRÉE ET PRISE EN CHARGE

• Dépistage en milieu scolaire, par la PMI

• Lettre d’un médecin 

• Premier accueil par l’infirmière coordinatrice 

(analyse de la demande, recueil d’informations, 

orientation);

• Prise en charge par le professionnel .

• Synthèse et réévaluation du projet de soins avec 

médecin coordinateur tous les trimestres. 

• Réunion clinique mensuelle avec le pédopsychiatre 

(possible réorientation et consultation 

pédopsychiatrique)
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REPARTITION PAR ÂGE

41

130 127

73

30
14

83

151
134

82

28

4
0

20

40

60

80

100

120

140

160

4 - 6 ans 7 -9 ans 10-12 ans 13-15 ans 16-17 ans18-19 ans

Âge des patients

2016



PROVENANCE DES PATIENTS

415; 86%

19; 4%

12; 3%15; 3%19; 4%

Médecins généralistes

Médecins scolaires

Médecins de la PMI

Pédopsychiatre

Pédiatre
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HYPOTHÈSES DIAGNOSTIQUES

44,39%

8,29%
20,33%

13,73%

1,86%
23,44%

9,12%

7,26%6,01%

troubles anxieux

etat dépressif

trouble des apprentissages

trouble du sommeil

cauchemars

trouble du comportement, des conduites, d'opposition

pertubation de l'activité, de l'attention

enurésie, encoprésie

trouble de l'estime de soi
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FINANCEMENT , BUDGET ET STRUCTURE PORTEUSE,  PÉRENNITÉ

• L’ action a été portée initialement par un Pôle de santé

• Depuis fin 2014 création d une association loi 1901 SAMEAD plus 
intercommunautaire regroupant tous les partenaires impliqués.

Budget :

En 2015                      260000 euros                      financement ARS 256000 euros

2016                       350,000 euros                      financement  ARS 256000 euros

2017                       394817 euros                       financement  ARS 256000 euros

2018                         278997  euros    prév,        financement     ARS 256000 euros

Et après !!  ????????????????????????       Retour à une file active de 250 enfants

• Convention triennale, reconnaissance service médico-social     ,,,,

• participation des familles de 5 euros par consultation depuis janvier 2018    

• LE SEUL FINANCEUR EST L ARS en 2017

• Recherche urgente de partenaires financiers
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ACTIONS COMPLÉMENTAIRES ENVISAGÉES POUR 

L’AVENIR EN PARTENARIAT

ENTRE DÉSIR ET RÉALITÉ

• Aide à la parentalité, guidance parentale projet d’ actions concertées avec les 

communautés territoriales,

• Groupes de parents d’enfants en difficultés,

• Groupes de parole d’adolescents

• Médiation familiale,

• Groupes de parents, 

• Aide aux devoirs ,

• Formation des acteurs de soins primaires et mobilisation autour du dépistage 

de l’ autisme et troubles envahissants du développement,
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IMPLICATION DES MÉDECINS GÉNÉRALISTES

Manque de formation dans les domaines des troubles psychologiques des 

enfants et adolescents et des troubles d’ apprentissage . Isolement .

Rôle essentiel dans le dépistage et l’orientation,

Prescription obligatoire par un médecin pour entrer au SAMEAD

Evaluation des prises en charge par les médecins

Mise en place de formations continues ciblées

Participation souhaitée aux réunions cliniques(connaissance du milieu de 

vie et histoire  familiale) 

P R É S E N T A T I O N   R O A N N E  J O U R N É E  D U  2 6  A V R I L  2 0 1 8                   

S A M E A D  / A R S  A U R A 19



CONCLUSION

• Place des équipes de soins primaires en santé mentale, parcours de 

soin , partenariat

• Défis pour l’avenir : financement ,pérennité,

Convention triennale ARS,,,,,,,,,,,, service médicosocial

• Prouver la pertinence , l’efficacité et la reproductibilité 

• Intérêt des équipes pluridisciplinaires

• Mieux repérer , orienter , accompagner les enfants en situation de 

handicap en particulier dans leur parcours scolaire.

• Mieux repérer les troubles autistiques et TED. Formation, mobilisation,

« TOUS ENSEMBLES » pour « accompagner un enfant vers demain »
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