
La rééducation de l'enfant handicapé :  de la kinésithérapie aux activités sportives encadrées

2 ans d'expérience de  
rééducation motrice  
à travers l'Escalade 
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⇒ 2 adolescents et 4 garçons 
de 7 à 10 ans 

⇒ 3 hémiplégiques et 3 
diplégiques 

⇒ Enfants trop fatigables ou de 
niveau moteur trop faible 
non retenus dans le groupe

⇒ Départ d’un enfant qui 
perturbait le groupe 



-Préparation de la salle / échauffement

-Exercices cibles



Déroulement d’une séance

-Préparation de la salle / échauffement

-Exercices cibles

-Réalisation d’une voie



Déroulement d’une séance

-Préparation de la salle / échauffement

-Exercices cibles

-Réalisation d’une voie

-Etirements
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Bastien Killian Adrien Victor Clément
Goût de 
l'effort/peur peur ms effort bcp d'effort peu d'effort

en dent de 
scie

très bonne     
participation

Utilisation 
du matériel 
(noeud et 
baudrier) Difficile serrage difficile Difficile Difficile

sans 
problème

TRAVERSEE

Travail FD oui oui attelles non
selon 

difficulté
Travail 
d'appui sur 
le MI hémi non oui pas assez
Travail 
d'extension 
MS plus ou moins

effort fourni 
extension partielle non oui oui

Extension 
de genou non oui plus ou moins oui oui
RE de 
hanche oui oui plus ou moins oui
Schéma 
corporel participe oui oui oui oui



Bastien Killian Adrien Victor Clément
Goût de 
l'effort/peur peur ms effort bcp d'effort peu d'effort

en dent de 
scie

très bonne 
participation

Utilisation du 
matériel 
(noeud et 
baudrier) Difficile serrage difficile Difficile Difficile sans problème

GRIMPE SUR LES VOIES

Travail FD attelle plus ou moins attelle peu
selon difficulté
tremblements

Travail d'appui 
sur le MI hémi peu oui

pas 
suffisamment oui oui

Travail 
d'extension 
MS pas complète

oui ms pas 
efficace

extension coude 
main non

oui ms peu 
utilisé oui

Extension de 
genou pas complet oui oui oui oui

RE de hanche oui oui oui
oui à dte non à

gche selon difficulté

Schéma 
corporel non oui participe

transfert de 
poids oui
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