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Être enseignante spécialisée à l’Escale

– Je suis enseignante Éducation Nationale, nommée et 
rémunérée par l'Inspection Académique du Rhône. 

– J’ai suivi une formation spécifique pour enseigner auprès 
des enfants malades ou handicapés moteurs (diplôme 
CAPA-SH Option C).

– Je fais partie de l’ESEM (École Spécialisée des Enfants 
Malades) qui compte 17 enseignants spécialisés intervenant 
dans une vingtaine de services de pédiatrie.



Missions de l’institutrice 
spécialisée au sein du service

• Rencontrer l’enfant et ses parents
– S’informer sur sa scolarisation
– Apprécier ses capacités et ses difficultés

• Informer les enseignants sur les difficultés spécifiques de 
l’élève qui peuvent se manifester en milieu scolaire 

• Proposer des adaptations et des aménagements pédagogiques

• Me déplacer dans les écoles : participation aux équipes de 
suivi de scolarité, observation de l’élève en classe…

• Informer, accompagner l’enfant et sa famille dans le cadre 
d’une première scolarisation



Mettre en lien, articuler…

médical/paramédical 

école

Être enseignante à l’Escale



Modalités d’intervention

• Entretiens : seule ou en binôme avec un autre 
professionnel

• Entretiens téléphoniques avec l’enseignant

• Envois de documents 

• Déplacements dans les écoles



Présentation d’une situation

• Charlotte

• Née en 05/2002

• Scolarisée en CE1

• Adressée par les orthopédistes dans le 
service en 09.09 pour avis neurologique

• Suivie en libéral par un orthophoniste pour 
troubles des praxies bucco faciales



Anamnèse
• Grossesse décrite comme normale avec 

accouchement par voie basse à 40+6 SA (circulaire 
du cordon).

• Les parents ont remarqué dès l’âge de 6 mois une 
asymétrie de préhension. 

• Marche acquise à 18 mois d’emblée en rotation 
interne au niveau du MI droit.

• 11.09 IRM cérébrale : séquelle de leuco malacie péri 
ventriculaire pariétale gauche

• Diagnostic posé de Paralysie cérébrale de forme 
unilatérale droite de type hémiplégie



Évaluation scolaire

• Entretien avec la famille et observation 
des cahiers

• Mise en situation de l’élève

• Entretien téléphonique avec 
l’enseignant



Entretien en présence de la grand-mère

• La grand-mère décrit 
– des difficultés scolaires globales déjà présentes les 

années précédentes
– des difficultés dans la manipulation du matériel 

scolaire

• L’observation des cahiers montre une écriture de 
mauvaise qualité, « malhabile », en dehors des lignes, une 
mauvaise gestion de l’espace feuille, de nombreuses 
erreurs dans les exercices de copie (difficultés pour passer 
du tableau au cahier)







Mise en situation

• lecture 

→ proposition d’une fiche 
comportant un ensemble de 
consignes à réaliser 



• Écriture :



• Mathématiques : 

Pose et calcule les additions suivantes :

540+237=256+64=



Entretien téléphonique avec le 
maître

• Il évoque les difficultés de repérage dans 
l’espace, et les difficultés d’écriture

• Il évoque la non utilisation de sa main 
droite

• Il relève l’absence de difficulté de 
compréhension



Évaluation ergo

• Bilan orthopédique et neuromoteur des membres 
supérieurs.

→ utilisation spontanée très bonne (8/8 selon la 
classification de House) 

→ seul trouble moteur identifié = opposition du 
pouce à 7/10 selon kapandji (contre 1à à gauche)



Evaluation ergo

• Bilan praxique : bons résultats aux bilans
→ pas de trouble dans l’organisation gestuelle
→ indépendance complète dans les activités de la 
vie journalière
→ aspects qualitatifs : lenteur, dispersion, copie de 
texte perturbé par une difficulté à se repérer sur le 
modèle, construction possible mais ralentit par 
difficultés à orienter les pièces comme sur le 
modèle…



Mise en commun des 
observations

• Les différentes observations (cahiers, 
évaluations scolaires, bilan 
d’ergothérapie) mettent en évidence 
des difficultés sur le versant neuro
visuel, organisation du regard, 
dénombrement, exploration, repérage.



Rédaction d’un document de synthèse 
à destination de l’enseignant

• Définition des troubles visuospatiaux et 
leurs répercussions sur les apprentissages 
scolaires (issu des documents mis en place par le 
centre de référence troubles des apprentissages)

• Propositions d’aménagements pédagogiques 
– « sur mesure » en fonction des troubles 

observés.
– qui tiennent compte du niveau scolaire, 



Aménagements pour Charlotte

• Aménager les supports visuels et/ou accompagner 
Charlotte pour les explorer. 

– Préférer les présentations simplifiées, aérées

– Éviter les changements de plan : tableau/cahier, 
livre/cahier

– Aider à la prise d’information visuelle en balisant 
l’espace feuille avec des codes couleurs

– Ne pas pénaliser pour le temps de réalisation ni pour la 
présentation



Écriture
• Il convient de réduire la quantité d’écrit

– En diminuant la quantité de travail demandé

– En privilégiant la qualité de la production à la quantité 
d’écrit

– On conseille l’utilisation de cahier d’écriture CP

– En donnant les leçons, les récitations sous forme de 
photocopies

• Tolérer une écriture malhabile, et lente



Lecture

• Permettre l’utilisation du doigt, de la règle, 
de guides de lecture pour faciliter la 
poursuite de la ligne

• Surligner les lignes au fluo



Mathématiques

• Éviter les activités de dénombrementsou lui 
faire barrer les items comptés.

• Pour la pose des opérations, matérialiser chaque 
colonne avec un code couleur, toujours identique, 
afin d’aider Charlotte dans ses stratégies de 
repérage visuel.

• En géométrie : rester très tolérant sur le manque 
de précision des tracés.



Évaluation du partenariat avec 
l’enseignant

• Je revoie Charlotte 5 mois après les contacts 
avec son enseignant et l’envoi des 
aménagements pédagogiques

• Observation des cahiers



On constate :
• La généralisation des photocopies (pour les 

leçons, récitations…)

• Certaines copies de leçons ou de récitations 
sont terminées par le maître

• Charlotte n’est plus pénalisée lors des 
notations par la qualité de son écriture







Nous vous remercions pour 
votre écoute

aurelie.barriere@chu-lyon.fr
sandrine.sinturel@chu-lyon.fr


