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Approche pluridisciplinaire de
PPenfant porteur d’un Spina Bifida
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&'/ Spina Bifida :
des déficiences multiples

Isabelle Hodgkinson, médecin de rééducation,
coordinatrice du centre de compétence de Lyon






Malformation congénitale de la moélle eépiniere

Formation de la Fermeture de la Formation du
gouttiére neurale gouttiére neurale tube neural




Myéloméningocele : un sac
contenant la meelle
épiniere anormale fait
protrusion dans le dos du
nouveau ne.

Meningocele : la sac ne
contient pas la mcelle qui
est en place, mais les
meninges.

SB occulta : I'os autour de
la moelle épiniere se
développe anormalement

Spina Bifida (Open Defect)







Malformation d ’Arnold Chiari
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Hydrocéephalie



Interventions neurochirurgicales
tout au long de la vie

Fermeture de la malformation a la naissance

Derivation et surveillance de 1’hydrocéphalie
Deécompression de la malformation > ARNOLD CHIARI
Moelle attachéee

Syringomye¢lie



Facteurs de risque

Deficit en acide folique (Vit B9)
Consanguinite

Récurrence familiale de 3%
Valproate de sodium (D¢pakine)
Déficit en Zinc

Diabete insulino-dépendant de 1a mere



Fréquence
» Bretagne : 1,2%o0 naissances
» Rhone-Alpes 0,3%o0 naissances
e Inde du sud : 11,3%o0 naissances

» Irlande, pays de Galle : 6%o
Nnaissances
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Lésion de la moelle épiniere

Déficience
Déficience motrice dl.J qontrole qles VISCE
Les visceres dont I'innervation dépend

de la zone lésée ou en dessous
ne sont plus contrélés par le cerveau

Les muscles dont I'innervation dépend
de la zone lésée ou en dessous
ne sont plus commandeés par le cerveau

v
Deficience sensitive
Les dermatomes dont l'innervation L o Yeux
Cereauy - dépend de la zone |ésée ’ per E::gue
Cerelal - ou en dessous EE:%E;PE&
Moale épiniare ne sont plus décryptés par le cerveau salivaires
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lence motrice
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Deformations orthopediques

Valgus Varus

Anomalies de rotation



Deformations orthopediques
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Scoliose neurologique



Difficultés a la marche
appareillage




Interventions chirurgicales orthopédiques
possibles tout au long de la vie

Chirurgie de luxation de hanche

Ostéotomie de récurvatum

Chirurgie de pieds bots

Ostéotomie de dérotation tibiale

Transferts tendineux

Arthrodese vertébrale

Arthrodese sous astragalienne et meédiotarsienne. ..



lence sensitive












Risques d ’escarres




Interventions chirurgicales possibles
de reconstruction de la peau

Cicatrice de SB
Brilures
Escarres



lence du controle
visceres



Le systeme vésico-réenal

Incontinence urinaire

Risques : Infection urinaire, Reflux
vesico rénal, Insuffisance rénale

Sondage intermittent Intervention de Mitroffanoff

Depuis 1972

Propres mais non steriles

4 a 6/24h

Apprentissage en externe

A I'école?

Autosondage a partir de 6ans




Le systeme digestif

Incontinence anale

Constipation

Risque : fecalomes, occlusion intestinale

Evacuation par les voies naturelles :

Selles molles \

Installation sécurisante \
Apprentissage de la poussée abdominale
Aides a I'évacuation :

- suppositoires (glycérine, Eductyl)

- digitale

- lavement (Kit d’irrigation)
APRES LE SONDAGE




DES TROUBLES ASSOCIES POSSIBLES

* deficience intellectuelle

* troubles neuropsychologiques

* maladresse gestuelle

* immaturite - dépendance de 1’adulte
* puberteé précoce - obésite

* allergie au latex



Une participation a la vie sociale
malgre les déficiences multiples
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1A CHAPELLE-EN-VERCORS
I“L Epace jeunes” pour les Campanules

'était la féte & la résidence des T, wr"r-t“!'r TR LN
Campanules. Le temps d'un - *ﬂ"" e .
aprés-midi, les résidents ont vécu —_— “.-3 1 '

gous le charme du dynamique et
- joyeux “Espace Jeunes", Un petit
spectacle avait été concocté avec
4 8oin, sollicitant, pour le bonheur de
. tous, les talents artistiques de cha-
«cun, Au programme, les skefchs se
«gont glissés entre deux chansons,

morceaux de musique au violon ou
sencore a la flite. Depuis deux ans,
~les jeunes du collége peuvent se
« retrouver chaque mercredi apres-
+ midi & “I'Espace Jeunes” chaleureu-
;. dement animé par les sympathiques

M. et M™ Chide. Diverses activités
+leur sont proposées, essentiellement
-umanuelles. Plus d'une vingtaine de
ijeunes plébiscitent cet “Espace” et
/me rateraient pour rien ce rendez-

vous hebdomadaire,
4 La féte aux Campanules s'est ache-
wvée autour d'un godter ol jeunes et :
-«moins jeunes ont savouré ce moment m— ’

de rencontre. m Les résidants ont vécu sous le charme du dynamlque et ]oyaux "Espaca jeunes”.




BOURG-DE-PEAGE

Guillaume, |eune espoir du club, en compagnie de son maitre,

Maurice Champey, lout nouveau sélectionné en équipe de France.

L'assembiée générale
annuelie des “Archers
des deux Rives” a été
l'eccasion de rappeler
limplication du club
auprés des jeunes

el des handicapés.

A vee 33 licenciés dont 11 jeunes
archers, le club “des deux Rives”
se porte bien en ce début d'année
2004, Un effectif stable par rapport i

tenue derniérement i l'espace Fran-
cois Mitterrand de Bourg-de-Péage.
Et qui débuta par lexposé des

résultats obtenus par les différents
compéiiteurs romano-péageois. Des
résultals toujours excellents avec,
au cours des 17 concours disputés
par les 29 licenciés du club, 14
médailles d'or, 21 médailles d'ar-
gent, et 18 médailles de bronze. Et
au cours des championnats départe-
mentaux et de ligue, 3 médailles
d'or, 5 médailles d'argent et 5 me-
dailles de bronze. Le championnat
de France restant pour l'instant le
domaine réservé de Maurice Cham-
pey avec trois titres nationaux en
2002 et 2003,

Maurice Champey

en bleu, blane, rouge

La sélection en équipe de France le
2 février dernier de Maurice Cham-
pey a réjoui tous les membres du
club. Bt le principal intéressé de

La foule attentive & I'énoncé des palmarés.

déclarer : «.Je suis fier et heureux
de celle sélection pour laquelle je
travaiile depuis longtemps. C'est
aussi l'occasion de faire parler de
maon club qui fait beaucoup d'efforts
pour adapter la pratique aux han-
dicapés. Les prochains rendez-vous
sont maintenant les championnats
de France les 13 el 14 mars pro-
chain @ Lunéville, et l'annde pro-
chaine les championnats du
Monde ». Et de regretter: « Je ne
peux malkeurcusement pas partici-
per aux jeux olympiques d'Athénes
celte année, car l'arc a poulie que jo
pratique w'est pas une discipline

prévue au programme. Le comité

international olympique n'accepte
d'inserire aux épreuves que larc
classique ». Avant de se consoler :
«J'aurai tout de méme Uoccasion
de participer avec Péquipe de

France aux championnats d’Eu-
rope el aux championnats du
monde ». De quoi faire briller ainsi
une nouvelle fois les couleurs de son
club.
Un club qui se porte également tris
bien d'un point de vue financier
méme si la trésoriere, M™ Brigitte
Bourrier ainsi que l'ensemble des
membres du bureau regrettérent la
trop grande part des cotisations
pour les licences reversée i la fédé-
ration.
La réunion menée tambour battant
par le président Gilbert Donnadien
se poursuivit par la remise de di-
veérses récompenses aux jeunes du
club. Il fut enfin procédé au renou-
vellement des membres du bureau.
Avant de conclure la soirée par un
appéritif des plus conviviaux,
MBwm






