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Approche québécoise
et son adaptation en France par 
l’AFM

� Positionnement =
Processus clinique visant à placer une 
personne ayant des troubles posturaux dans 
une posture requise au moyen d’une aide 
technique à la posture.



� Concept largement diffusé en France par 
l’AFM et son service d’aides techniques. 
(ergothérapeute :Elise Dupitier formée au 
Québec chez Physipro)

� Création de consultations pluridisciplinaires de 
positionnement appelées  « cliniques de 
positionnement »



� Création du groupe Positi’f.    2007
http://posit.objectis.net/

� Partenariat avec le CEREMH (centre de 
ressources mobilité et handicap) pour les 
formations.

http://www.ceremh.org/



Les outils

� Un fauteuil de simulation

� Une grille d’évaluation le MCPAA20
Guide d’administration et formulaire de cotation sur :
http://www.irdpq.qc.ca/communication/publications/PDF/GA_MC

PAA%202_vf%20web%20IRDPQ_dec07.pdf



Compte rendu formation donnée 
par David Arrial. ANFE. 11/08

� Techniques de positionnement
définitions et choix



Points forts

� Inclut à la fois :
� les réglages du FR 
� l’utilisation des différentes assises modulaires :
Invacare (Protec), Jay, Physipro



Que cherche-t- on dans une 
position ?

� Compromis entre :
� Les attentes et les besoins de la personne
� Les contraintes liées au handicap et à 

l’environnement
� Les contraintes orthopédiques



Points clés de la station assise

� Stabilisation du bassin 
� Contrôle de la rétroversion, des inclinaisons, des rotations. 
� Rôle de la sangle de bassin, de l’appui postérieur
� Biseau pelvien, cuvette ?
� Inconvénients de l’assise hamac

� MI
� Rôle de la flexion de hanche
� Attention étirement ischiojambiers avec repose jambes trop 

en avant
� Attention à la profondeur d’assise



� Dos et tête
� Dossier et position tête et regard
� Cyphose et réglage en tension du dossier
� Cale tronc ou dossier enveloppant ?



Réglages de base du FR

� Notion de centre de gravité et placement des 
roues

� Angles assise, dossier,
� Taille assise, dossier 
� Tendeur assise, dossier
� Accoudoirs 
� Repose pieds…



Présentation des autres types 
de fauteuils roulants

� Fauteuils à bascule d’assise 
� Manuel de confort ex :Netti, Clématis…
� Électrique ex : Spectra, Permobile, Dragon…

� Fauteuil avec lift
� Fauteuils verticalisateur



� Fauteuils roulants verticalisateurs (Permobil, 
Levo, Vivre debout…)
� Passage par la position couchée
� Assise souple ou rigide
� Réglages :

� Hauteur et profondeur assise
� Cale genoux
� Dossiers 

� Dossiers biomécaniques



Description des aides techniques 
de positionnement

� Les marques :
� Les coussins
� Les dossiers
� Les sangles : Vivre Debout…
� Appui tête
� Accoudoirs
� Repose jambes



Commentaires :

� Positionnement = Concept préexistant dans la 
pratique des rééducateurs qui a été formalisé 
et introduit en France par les québécois pour 
la diffusion du produit Physipro (Frédéric Jean)

� Autres auteurs :
� Beng Engström. Stockholm
� Brigit Werge. Danemark
� Elisabeth Prost. Suisse



Mais…
� Le positionnement ne concerne pas qu’un produit ni 

que les système d’assise modulaire 

� Chaque fois que vous placez « une personne ayant 
des troubles posturaux dans une posture requise au 
moyen d’une aide technique à la posture » vous 
faites du positionnement

� Le corset siège, l’adaptation du fauteuil roulant, les 
mousses d’assise font partie du positionnement.



Le positionnement 
concerne toutes les 
installations dans 
toutes les positions et 
tous les matériels :
� Siège auto, poussette,  

chaise d’école…



Positionnement couché



Conclusion

Intérêt de parler de positionnement 
=

Formaliser une pratique et la reconnaître 
en terme :

de compétences, 
de temps 
de budget



3 critères quand on fait du 
positionnement :

� La prise en compte de l’activité du sujet

� Son confort

� La prévention orthopédique des 
déformations


