R4P « Réseau Régional de Rééducation

et de Réadaptation Pédiatrique en Rhone-Alpes

Pipi caca quand ce n’est pas
si simple au quotidien




Qul sommes nous ?

e Un service d’HDJ : deux infirmieres 2
Auxiliaires de puériculture

e Travail en collaboration avec les médecins de
rééducation

e Equipe pluri disciplinaire (diététicienne,
ergothérapeute, psychologue,
psychomotricienne, kinésithérapeute
compétente en rééducation périnéale)

e Une partie de notre activité :




Une démarche éducative personnalisée

Faire connaissance
dentifier les attentes et les besoig

Evaluer ensemble le

chemin parcouru Fixer des objectifs
- Analyser ce qui va mieux,

ce qui n'est pas résolu

Passer a I’action

Mettre en ceuvre des
activités éducatives




Jeanne en janvier 2019

e Spina de 5 ans opéré a la naissance en Angola
pas de suivi depuis

e |ncontinence fécale et urinaire

e Non marchante se déplace a 4 pattes, escarres
du pied, pieds bots, pas d” aide technique

e Accompagnée en France par sa grand-mere

e |logement précaire et provisoire
e Ne parle pas le francais



Les objectifs

Prévention des IU et gestion des fuites
Connaitre le BABA de 'appareil urinaire
Hygiene lavage des mains et toilette intime

Respect des horaires des Sondages a effectuer
6 fois par jour

Apprentissage du geste
Sensibilisation aux risques d |U




Jeanne en juin

* Elle a un fauteuil roulant plus autonome
meilleure installation

« Sondages 6 fois par jour
 PasdIU

 Vidange colorectale 3 fois par semalne

» Pas d’ escarre
» BientOt scolarisée

» Des liens de confiance/équipe un|
attachement réciproque




Adeéele Ines et leurs mamans
QUI SONT ELLES ?

e 11ans
e 6 hétérosondages / jour
e 2 pathologies différentes

e 2 cultures différentes
e Passage en 6eme |'année prochaine
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Une seance d’ Education therapeutique

e Un objectif enfant maman : projet
d’autonomisation /sondages en lien avec
I’entrée en 6eme

e Un objectif soignant :permettre une réflexion
et un échange /projet




Une boite a outils ........
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LEA

e Jeune fille de 16 ans IMC marchante
scolarisée en premiere présentant des fuites
urinaires fréquentes majorées par le sport et
les fous rire

e Cs médicale
e Entretien infirmier débitmetrie

e Evaluation a1 mois
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION !
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